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El primer año
del cachorro

A PRUEBA DE CACHORROS: 
crea un hogar apto para perros



Por fin, tu amigo  
peludo está aquí.

Un compañero que te saludará con alegría 
al llegar a casa y seguirá tus pasos. Una bola 
de pelo juguetona y tierna en tu regazo. Las 

primeras veces están llenas de mimos y ternura. 
Y quizás, de algunos accidentes malolientes en 

la alfombra, marcas de mordiscos en los zapatos 
y preguntas como...”¿lo estaré haciendo bien?”

Los cachorros son adorables.
¡Y una gran responsabilidad!

Deja que nuestros veterinarios te guíen  
desde el principio.
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En esta guía

¡Comencemos! 

En AniCura estamos felices de poder 
ayudarte en tu nuevo papel como cuidador. 
En esta guía, hemos recopilado información 

y consejos sobre cómo conseguir una 
bienvenida segura y los mejores cuidados 

para el nuevo miembro de la familia.
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Cosas que debes tener en cuenta antes  
de que llegue tu cachorro. 



Para empezar de la mejor forma, es esencial 
que tu cachorro tenga algunas cosas en casa. 

Cuencos para la comida y el agua
Preferiblemente de acero inoxidable, ya que son 
fáciles de limpiar y no se oxidan ni se rompen. 

Cama
Proporciónale un cojín, una manta o una cesta y 
procura que estén adaptados al futuro tamaño del 
cachorro. Mantén la cama siempre limpia y seca.

Equipo de seguridad para el coche
Para viajar seguro en coche, necesitas un arnés 
y un cinturón de seguridad, un transportín o una 
jaula. Asegúrate de que el equipo sea cómodo y 
se adapte al tamaño del perro. 

Alimentación
Para evitar estrés digestivo, empieza con el 
mismo tipo de comida al que está acostumbrado 
el cachorro. Debe adaptarse a la edad y al tamaño 
del cachorro.

Collar/arnés y correa
Acostumbra a tu cachorro lo antes 
posible a llevar collar o arnés y a 
pasear con correa. Asegúrate 
de que el collar o el arnés se 
ajuste bien y no pueda salir 
deslizado por la cabeza del 
cachorro. 

Los juguetes
Jugar con juguetes es divertido y educativo. Elige 
juguetes pequeños para los cachorros que aún 
tienen dientes de leche, pero siempre tienen que 
ser el doble de grandes que la boca del cachorro 
para evitar que se atragante.   

Cortaúñas
Para tener las uñas de tu perro a una longitud 
adecuada. 

Cepillo de dientes
El cepillado regular de los dientes es importante 
para la salud dental de tu perro. 

 
 No te olvides de 

las bolsas para las 
cacas de perro. Nadie 
quiere pisar una caca, 

así que asegúrate 
de recoger lo que ensucia tu perro.

Kit de inicio



Tener un cachorro y mantenerlo a salvo 
puede llegar a ser un trabajo a tiempo 
completo. Primero, como cachorro, lo 

morderá todo, y después, como adolescente, 
romperá todo lo que se cruce en su camino.

Preparar la casa a prueba de cachorros no es 
muy distinto de ponerla a prueba de niños.

 
Echa un vistazo al entorno de tu casa para 
detectar posibles peligros para tu cachorro. Aleja 
los juguetes de los niños y los objetos pequeños 
con los que pueda atragantarse. Guarda las velas 
encendidas y el delicado jarrón de cristal en 
lugares inaccesibles. 
Coloca vallas alrededor de la chimenea, de las 
plantas venenosas grandes, de las escaleras y 
de otros peligros potenciales para el cachorro. 
Si hay habitaciones en las que no quieres que el 
cachorro entre sin supervisión, coloca rejas en las 
puertas para mantener a tu amigo fuera. 

Los cachorros quieren probar 

todo lo que se les pone delante, 

pero hay muchos alimentos que 

no son buena idea que ingiera. 

¡Prepara 
tu casa a 

prueba de 
cachorro!

Algunas porque son venenosas:
 • Medicinas humanas
 • Productos de belleza, limpieza y del coche
 • Pesticidas
 • Bellotas y castañas
 • Setas
 • Chicles o pasta de dientes que contienen 

xilitol
 • Colillas
 • Algunas plantas (lirios, tulipanes, palmeras 

sagú, rododendros, adelfas, ciclámenes, 
etc. Comprueba las etiquetas de 
advertencia de las plantas.)

Delicioso para humanos,  
tóxico para perros:

 • Chocolate y cacao
 • Aguacate
 • Cebollas de todo tipo
 • Uvas y pasas
 • Albaricoque, melocotón, cereza, ciruela 

(no la pulpa sino el corazón, el tallo y las 
hojas)

 • Queso azul
 • Masa con levadura
 • Frutos secos
 • Patata cruda

Otras porque pueden provocar 
obstrucciones o enredarse en  
su interior:

 • Bolsas de plástico o paquetes con olor a 
algo rico

 • Mazorcas de maíz
 • Ropa interior y medias
 • Huesos de pollo y cerdo

Y otros, simplemente, son asquerosos:
 • Pañales sucios y compresas sanitarias 

usadas

Asegúrate siempre de guardar 
los productos mencionados 
en lugares seguros donde tu 
perro no pueda alcanzarlos. 
Si sospechas que tu perro 
se ha envenenado, acude al 
veterinario lo antes posible.

 Pega los cables  al suelo con  cinta adhesiva. 



Primer año

2-7 semanas
Sus ojos y oídos se abren y sus 
dientes de leche comienzan a 
desarrollarse. Poco a poco, los 
cachorros empiezan a comer 
alimentos sólidos. Entre las cinco 
y las siete semanas, su cerebro 
alcanza la madurez física.

8-10 semanas
Los cachorros están listos 

para llegar a su nuevo hogar. 
A esta edad son juguetones y 

enérgicos, pero necesitan dormir 
mucho. Sé persistente y paciente 

con el adiestramiento para ir al 
baño. Si recibes un cachorro que 
no está vacunado ni identificado, 

asegúrate de hacerlo ahora. 
Habla con tu veterinario sobre la 

prevención de parásitos. 

Recién nacido
Al nacer, los cachorros son 
ciegos y sordos. Hasta que 

tienen 3-4 semanas, dependen 
únicamente de su madre.

12-18 meses
Tu amigo peludo ya no es 
un cachorro. Como ahora 
está clasificado como adulto, 
necesita comida para perros 
adultos. Asegúrate de que el 
equipamiento, como el collar, 
el arnés, la cama y la correa, 
sean adecuados para el tamaño 
adulto de tu perro.

2-5 meses
Alrededor de las 12-16 
semanas es el momento de la 
segunda vacuna de refuerzo 
del cachorro. A partir de ese 
momento, ya está preparado 
para salir al mundo. Ahora 

es cuando tu cachorro es cada vez más receptivo 
al adiestramiento. Alrededor de los 5 meses se le 
empiezan a caer los dientes de leche y a crecer los 
definitivos. ¡Cómprale algunos juguetes para masticar 
y así reemplazará los zapatos y muebles!  Puedes 
reducir, poco a poco, su rutina de alimentación de 3-4 
veces al día a dos veces al día.

6-12 meses
Tu cachorro entra en la 

adolescencia. Igual que para 
los humanos, esta puede ser 

una etapa emocional y llena de 
retos. Puede que aparezcan 

cambios en su comportamiento 
y olvide algunas cosas que le 

has enseñado. Tu cachorro 
necesita que seas constante, 

tranquilo y paciente. Las razas 
más pequeñas alcanzarán la 

madurez sexual.

¡Crecen muy 
rápido! 

Que no se te olvide hacerle 
fotos a tu pequeño



Por fin, ha llegado el día de que se mude el 
nuevo miembro de la familia. 



Los primeros pasos en un nuevo hogar 
pueden ser aterradores para un cachorro, 
la experiencia de alejarse de la seguridad 
de su madre y sus hermanos puede ser 

traumática. Por ello, conviene que el proceso 
de adaptación sea lo más tranquilo posible. 

Empieza por una zona limitada
Para evitar que el cachorro se sienta agobiado, 
puede ser conveniente limitar la zona a explorar 
los primeros días. De esta forma, el cachorro 
podrá familiarizarse poco a poco con los nuevos 
olores, vistas y sonidos. Al cabo de un tiempo, 
puedes ampliar gradualmente la zona a partes 
más grandes de tu casa.

Manta de seguridad
Si es posible, utiliza un 
trozo de ropa de cama 
de la casa anterior 
del cachorro para 
proporcionar un olor 
familiar a su nueva 
cama. Puede ayudarle a 
sentirse seguro y relajado.

Predica con el ejemplo
Lo mejor que puedes 
hacer los primeros días es 
permanecer lo más tranquilo 
y silencioso posible en 
torno al nuevo miembro 
de la familia. No fuerces ni 
molestes a tu cachorro, pero 
dale mucho cariño.

 
 

Igual que nosotros 

los humanos, algunos 

perros son seguros 

de sí mismos y otr
os 

MÁS tímidos. 

Un buen  
comienzo



La primera noche en casa puede ser un poco 
difícil para el nuevo miembro de la familia. Tu 
cachorro probablemente se queje y se sienta 

inseguro. Intenta dejarle en las mejores 
condiciones posibles y mantén siempre la 

calma, ¡y tendrás un cachorro dormilón en un 
abrir y cerrar de ojos!

Prepara una cama cómoda y acogedora en una 
zona tranquila y no demasiado alejada de ti. La 
cama será uno de los elementos clave para que el 
cachorro se sienta cómodo y seguro.

Cansarse y relajarse
Cansa a tu cachorro durante el 
día. Juega con él y estimúlalo 
mentalmente para que esté 
dispuesto a dormir cuando llegue 
la noche. Busca la relajación antes de 
dormir. Muéstrale un comportamiento tranquilo 
y pasivo para que entienda que el juego ha 
terminado y que es hora de descansar.  

Para una noche tranquila
Deja salir a tu perro para que haga sus 
necesidades poco antes de acostarse, para 
que pueda retener la vejiga el mayor tiempo 
posible. La primera vez, probablemente no podrá 
aguantar toda la noche y habrá que dejarle salir 
al cabo de unas horas. Cuando tu cachorro se 
queje o deambule, vuelve a meterlo en la cama, 
acarícialo un par de veces y regresa a tu cama. 
Si no se duerme, es posible que necesite salir a 
hacer pipí o caca.

 
 

No dejes que tu 
cachorro duerma en tu 
cama si no quieres que 
lo haga de adulto. Se 
convierte rápidamente 

en un hábito. 

Dormir  
bien



Los perros y los niños pueden llegar a ser 
mejores amigos. Recuerda que eres tú, como 
padre, quien establece las normas para una 

relación segura y feliz entre el perro y el niño.  

Al principio, deja que los niños estén en la misma 
habitación que el cachorro sólo unos instantes y 
espera a que el cachorro se acerque. Si los niños 
dan premios al cachorro, el perro establecerá una 
relación positiva con ellos  

Cuando llegue el momento de la interacción 
física, recuérdale a los niños que tienen que ser 
amables y prestar atención al lenguaje corporal 
del cachorro. Menciónales que el perro necesita 
apoyo en las patas delanteras y traseras si se le 
levanta. Recuerda que toda interacción debe ser 
supervisada por un adulto. 

Decide algunas “zonas seguras”, donde los niños 
no puedan tocar al cachorro. Esto debería incluir 
el comedor y los lugares de descanso. Enseña 
a tus hijos a leer señales para saber cuándo el 
nuevo miembro de la familia quiere estar solo.  

Esperemos que tengas dos mejores amigos en casa en poco tiempo.

Presentar  
el cachorro  
a los niños



Tener varios perros es una alegría tanto para 
los humanos como para los caninos, pero el 
primer periodo puede ser exigente. Intenta 

que la transición sea lo más suave posible 
para ambos perros.

En primer lugar, hay que tener en cuenta 
cómo suele reaccionar el perro adulto ante los 
cachorros. Sin embargo, incluso un perro que 
suele adorar a los cachorros puede necesitar una 
introducción lenta al nuevo miembro de la familia. 
En segundo lugar, hay que considerar si los perros 
son compatibles en tamaño y temperamento. 
Un cachorro de gran danés puede ser un 
compañero de juegos bastante peligroso si tienes 
un chihuahua. Y si el cachorro es pequeño y el 
perro adulto es de una raza más grande, incluso 
un zarpazo juguetón en el cuerpo puede causar 
lesiones.

Caminar a distancia
A menudo es mejor introducirle este 
conocimiento al aire libre, donde es más fácil 
mantener la distancia. Asegúrate de que haya 
dos personas (una que se encargue del cachorro 
y otra del perro adulto), muchas golosinas para 
ambos perros y que los dos lleven correa desde el 
principio.

Empieza a cierta distancia y deja que 
los perros se vean. Si uno de 
ellos quiere saludar y, el 
otra duda, espera hasta 
que los dos estén de 
acuerdo. Esparce comida 
en dos lugares, uno para cada 
perro, donde puedan verse, pero no estén uno al 
lado del otro.

Acércate
En cuanto los dos perros parezcan sentirse 
cómodos, puedes reducir poco a poco la 
distancia. Empieza a dar golosinas directamente 
(y no en el suelo) a los perros para no provocar un 
conflicto por la comida. Manténte en movimiento, 
caminando en paralelo, aunque sea por lados 
distintos de una carretera. A menudo, los perros 
caminarán casualmente uno al lado del otro, 
acortando la distancia hasta que choquen los 
hombros y olfateen las mismas cosas. A algunos 
perros les llevará sólo unos minutos, mientras que 
a otros puede llevarles más tiempo. Deja que los 
perros marquen el ritmo.

Lee las señales
Los cachorros son juguetones y pueden querer 
dar volteretas y saltar hacia el perro mayor. 
Comprueba si el perro mayor se siente cómodo; 
si muestra signos de estrés (quitar la mirada, 
apartarse, lamerse los labios, ponerse rígido) 
asegúrate de alejar al cachorro. 

Dentro de casa, el perro mayor puede sentir 
que necesita vigilar sus juguetes, su cuenco de 
comida e incluso el sofá o la cama del perro. 
Coloca rejas cuando les des de comer y retira las 
cosas favoritas del perro mayor. Intenta evitar 
una situación en la que el perro mayor tenga que 
decirle constantemente al cachorro que pare, 
pero deja que mantengan una conversación sin 
intervenir siempre que sea seguro. Si discuten 
constantemente, asegúrate de que pasan mucho 
tiempo separados. 

No te olvides del anterior
Uno de los principales factores para que la 
introducción de un nuevo perro sea exitosa es 
que te asegures de que el perro actual sigue 
recibiendo mucha atención: tiempo extra 
de juego, mimos y sesiones individuales de 
adiestramiento.

Buena suerte, y no dudes en pedir consejo a tu 
veterinario si tienes problemas.

 
 

Recompensa 
siempre 

el comportamiento
tranquilo.

Presentar  
el nuevo 
cachorro  

a otras 
mascotas



Cuanto más tiempo pases con tu cachorro al 
principio, más fácil te resultará comprender 
a este pequeño individuo y crear un vínculo 

más fuerte.

El lenguaje corporal
Hay dos tipos principales de señales: señales que 
pretenden disminuir la distancia y señales que 
pretenden aumentar la distancia con el receptor. 
Primero: ¿A quién se dirige el perro? ¿Se dirige 
a un extraño o a un amigo? ¿A un perro o a una 
persona? ¿Cuál es el sentimiento general del 
perro hacia los extraños o hacia otros perros? 
Esto te dará pistas para entenderle.

Mira al perro completamente. ¿Está suelto y ágil o 
está rígido? Una cola que se mueve puede tener 
un aspecto diferente si el perro está jugando 
alegremente con un amigo u observando cómo 
se acerca algo extraño. Ten en cuenta también 
que las colas de un Corgi, un Labrador o un 
Border Collie tienen un aspecto muy diferente, 
tanto cuando están contentos como cuando no lo 
están.

El significado de un gruñido
Los dientes enseñados y el hocico arrugado 
suelen ser una clara señal 
de que el perro no 
está contento. Unos 
labios cortos y firmes, 
una mirada dura y, a 
veces, un gruñido, 
significa “quiero 
que mantengas las 
distancias”. El gruñido 
nunca debe castigarse. 
El perro te está diciendo 
educadamente, a su manera, que te alejes porque 
no confía en ti. Si silencias a tu perro y le castigas 
cuando gruñe, le estás quitando la advertencia. 
Y entonces, en lugar de gruñir, el siguiente paso 
será morder. Piensa en otras formas de hacer que 
el perro se sienta lo suficientemente cómodo 
como para estar dispuesto a tenerte cerca.

Los perros también pueden gruñir cuando 
juegan. Unos ojos suaves, una cola que se mueve, 
un lenguaje corporal suelto y un gruñido mientras 
se juega no son señales para que aumentes la 
distancia.

El sonido de un ladrido
Los ladridos también pueden significar cosas 
diferentes según el contexto. Un alegre “¡Hola, 
por fin estás en casa!” o “¡Peligro! Se acerca 
un extraño que da miedo”, o un “¡Eh, dame la 
pelota!” o “¡Aléjate!” dirigidos a un perro en 
el paseo suelen sonar de forma diferente... 
y también se aprecian visualmente de forma 
diferente. Cuando tu perro ladre, fíjate en los 
labios, los ojos y la cola. ¿Los labios son cortos y 
firmes, o largos y sueltos, las orejas son blandas 
o están echadas hacia atrás? ¿El perro está quieto 
o en movimiento? ¿Se aleja o se acerca al factor 
desencadenante? 

Expresiones faciales
Un perro que muestra el blanco de los ojos, se 
lame los labios, echa las orejas hacia atrás y mira 
hacia otro lado es señal clara de que se siente 
muy incómodo. Algunos perros levantan una 
pata para mostrar su amabilidad. En el lenguaje 
canino, esta es la primera advertencia, si no se 
detiene, el perro dará algunos pasos más, mostrar 
los dientes, gruñir y chasquear los dientes, antes 
de morder. Sin embargo, algunos perros pasan 
directamente a utilizar los dientes. ¡Las primeras 
señales deben tomarse en serio!

 
 Algunas razas -(los dálmatas, por ejemplo)- “sonríen” y enseñan 

los dientes cuando 
están contentos, pero 

se trata de una excepción a la regla.

Entender  
a tu perro



Siendo honestos: los cachorros hacen mucho 
pis y caca. Probablemente habrá accidentes, 

y tendrás que tener a mano toallitas de 
papel, una fregona y gel desinfectante para 

las manos.

La buena noticia es que la mayoría de los perros 
estarán adiestrados en casa al cabo de unos 
meses y, siguiendo unos pasos básicos, el 
adiestramiento en casa será bastante sencillo. 

 • Saca a tu cachorro 
al exterior con 
frecuencia. Al 
principio, cada 
hora cuando esté 
despierto, algunos 
necesitan incluso más 
frecuencia. Asegúrate de 
que hace pis antes de volver a  
meterlo dentro de casa.

 • Deja salir a tu cachorro cuando se despierte, 
después de jugar, después de comer o beber. 
Sí, cada vez que lo necesite, además de cada 
hora. Esto significa que debes estar vestido, 
listo para salir, a todas horas. Es posible 
que tengas una ventana de 10 segundos, 
asegúrate de usarla.

 • Presta atención a las señales. Si tu cachorro 
empieza a olisquear el suelo o a dar vueltas 
en círculos de una manera determinada: 
levántalo y sal al exterior. Deberás tener 
siempre a tu cachorro a la vista para 
leer las señales. La buena noticia es que 
probablemente sólo necesites uno o dos 
accidentes para convertirte en un profesional 
de la lectura de tu cachorro.

 • Algunos cachorros también necesitan ir al 
baño durante la noche. Mantén al cachorro 
cerca para asegurarte de que se despierta 
cuando lo necesita. Ten paciencia, superará 
la necesidad de hacer sus necesidades tan a 
menudo cuando sea mayor. 

Cosas que pasan… No le des importancia a los 
posibles accidentes. Elógiale cuando haga sus 
necesidades al aire libre e ignora cualquier error.

Algunos cachorros EVACUARÁN más fácilmente si van al 
mismo espacio de 

hierba de siempre.

Adiestramento
en casa



Pasear en un día soleado con tu mejor amigo 
a tu lado, es probablemente, algo que has 

imaginado y deseado. Lo conseguirás, pero 
puede que te lleve algo de práctica.

 

Acostúmbrale al equipamiento
Elige un collar o arnés que se adapte bien 
al tamaño de tu cachorro. Colócale el collar 
suavemente alrededor del cuello sin la correa y 
recompensa al cachorro. Déjalo puesto durante 
un breve periodo y quítaselo de nuevo. Repite 
este ejercicio varias veces al día.

Recompensa el contacto
Cuando llegue el momento de pasear con la 
correa, empieza con una correa larga y deja 
que el perro deambule olisqueando, tirando, 
haciendo pis … etc. Cuando se haya calmado de 
la primera excitación, acorta la correa y anima al 
perro a caminar cerca de ti. Elógiale con palabras 
y recompénsale con golosinas cuando el cachorro 
esté junto a tu pierna o se vuelva hacia ti para 
establecer contacto. Detente y esconde algunas 
golosinas para que el cachorro las encuentre, haz 
algunos ejercicios de equilibrio sobre un tronco 
y sal del camino establecido. De esta forma le 
demostrarás que estar cerca de ti es divertido, 
interesante y gratificante.

Un perro es un perro
Practica unos minutos y luego vuelve a alargar 
la correa. Recuerda que para los perros es 
esencial que se les permita olisquear, parar a 
hacer pis y caca e investigar un montón de sitios 
interesantes. Incluso cuando tengas un perro 
que domine los paseos con correa, asegúrate de 
dejar espacio para las aventuras y la exploración. 
Los perros no están hechos para caminar en línea 
recta por el asfalto; hay que dejarles ser perros, 
aunque lleven correa.

Pasear  
con  

correa



Los cachorros tienen los dientes afilados y no 
dudan en utilizarlos contra todo lo que se les 
pone por delante, ya sean muebles, zapatos 

o manos humanas. 

El motivo
En primer lugar, hay que identificar por qué 
muerde el cachorro. Comprender la lógica facilita 
la identificación de las formas adecuadas de 
resolver el problema.

 • Es una forma que tienen los cachorros de 
investigar el mundo. Al igual que los niños, los 
cachorros tienden a explorar probando...

 • Picazón en los dientes. Cuando los dientes 
de leche están siendo cambiados por los 
de adulto, los cachorros tienden a tener el 
impulso de morder y masticar cualquier cosa. 

 • ¡Es divertido! Algunos cachorros muerden 
porque creen que es un juego divertido. El 
humano que lo sujeta puede apartar la mano 
e incluso gritar, ¡como si fuera un juguete 
chillón!

 • ¡Sabe bien! Esto entra en la categoría de 
perros que mastican otras cosas de los 
humanos, como carteras o zapatos de cuero, 
por ejemplo.

 • Liberar la ansiedad. Algunos cachorros 
mastican cosas sobre todo cuando se quedan 
solos.

Soluciones
Para todas las ocasiones en las que el cachorro 
mastica cosas prohibidas, existe una solución 
principal: cambiar el objeto prohibido por uno 
permitido. Los perros tienen una gran necesidad 
innata de morder, y esta necesidad sólo puede 
satisfacerse mordiendo. Ten a mano un montón 
de objetos para morder, desde zanahorias hasta 
huesos de carne y diferentes tipos de juguetes. 
Guarda algunos en el congelador, ya que el frío 
puede aliviar el picor de las encías. Quítale con 
calma el objeto equivocado y sugiérele una 
opción mejor. Se le pasará.

Cuando el cachorro muerda alguna parte de tu 
cuerpo mientras juega, deja de jugar y ofrécele 
un juguete. Intenta jugar de nuevo al cabo de un 
rato y deja de hacerlo si vuelve a morder. Así una 
y otra vez. Esto puede ser difícil para los niños, 
y como tienden a moverse rápido y a gritar, a 
menudo los perciben como enormes juguetes 
vivos que gritan. Si no puedes enseñar al niño a 
detectar los signos de mordisco, quizá sea mejor 
que jueguen por separado, de momento.

Preocupado cuando está solo
Si tu cachorro muerde cosas cuando está solo 
en casa, necesita ser entrenado para sentirse 
cómodo cuando se queda solo. Si llegas a casa 
y encuentras el sofá destrozado, no le grites. 
En primer lugar, puede que hayan pasado horas 
desde que mordió y no se dará cuenta. En 
segundo lugar, no es culpa suya. Simplemente no 
está preparado para la tarea.

IR A LA WEB

Para más información puedes consultar 
nuestra web.

¿Cachorro
o caimán?

http://www.anicura.es/guia-perro-cachorro


Un cuidado regular proporciona a tu perro la 
vida sana y feliz que se merece.



Mientras que a algunos perros les encanta la 
comida, otros son quisquillosos. En cualquier 

caso, es esencial que tu cachorro reciba la 
cantidad adecuada de comida de calidad 

todos los días.

¿Qué dar de comer a mi cachorro? 
Para garantizar un crecimiento y desarrollo 
óptimos del cerebro y del sistema inmunitario, 
es importante darle a tu cachorro alimentos 
formulados para cachorros. Hoy en día existen 
muchos tipos de alimentos diferentes, y elegir el 
que más le guste es 
una cuestión de 
gustos, tanto para 
ti como para tu 
perro. Los perros 
son omnívoros, lo 
que significa que 
deben comer una 
dieta variada de carne y 
verduras.

Más que combustible
Además de proporcionar al perro los nutrientes 
necesarios, la comida y las golosinas son 
excelentes herramientas de adiestramiento. La 
mayoría de los perros se sienten motivados por 
aprender el comportamiento correcto si existe 
la posibilidad de ser recompensados con algo 
sabroso. La comida puede hacer que un perro 
supere sus miedos y servir para enseñarle todo 
tipo de cosas. En algunas ocasiones, el pienso de 
todos los días funcionarán como motivador, pero 
en otras, es posible que necesite algo más sabroso.

Prevenir el sobrepeso
Se estima que muchos perros tienen sobrepeso, 
y las principales razones son el exceso de 
comida y la falta de ejercicio. Otro gran factor 
de sobrealimentación son los premios. Intenta 
ser coherente con cuándo y por qué premias 
a tu perro. Y reduce la 
cantidad de comida que 
le das a la hora de 
comer en relación 
con los tentempiés 
adicionales que el 
perro recibe durante 
las sesiones de 
adiestramiento.

 
 Para evitar trastornos 

digestivos, empieza 
con la misma comida a 
la que el cachorro está 

acostumbrado en el criadero. 

Si deseas cambiar, hazlo 
gradualmente.

 
 Realiza la sesión  

de adiestramiento a la 
hora de comer. Cuando 
el perro tiene un poco 
de hambre, está aún más motivado.

¡Hora
de comer!



Tanto el movimiento físico como la 
estimulación mental son esenciales para un 

cachorro, pero puede que en ocasiones,  
sea demasiado.

El ejercicio adecuado para tu cachorro depende 
de su edad, tamaño y raza. Un cachorro muy 
joven (de 8 a 12 semanas de edad) debería 
dar varios paseos cortos al día, pero con más 
descansos para hacer sus necesidades. Todavía 
no es momento de llevar a tu cachorro a correr ni 
a montar en bicicleta. 

Explorar el mundo
Una excursión exploratoria larga al día suele 
ser suficiente. Deja que corra suelto donde sea 
seguro, o en una línea recta. Aléjate del camino 
por terrenos irregulares, báñate en el mar, salta 
sobre zanjas o troncos de árboles caídos y rocas 
y métete bajo las ramas. Permite que tu cachorro 
explore e investigue a su ritmo.

Trabajo mental
Adiestramientos como andar sin correa, sentarse, 
quedarse quieto, trabajar con la nariz, trucos, 
relajación en una colchoneta, etc., son perfectos 
para empezar a practicarlos en cuanto tengas a tu 
cachorro. Las sesiones de adiestramiento deben 
ser breves y amables. A medida que el cachorro 
crezca, puedes aumentar el nivel de ejercicio.

Las razas grandes tardan más en desarrollarse 
físicamente y no deberían realizar trabajos físicos 
exigentes hasta que hayan crecido del todo. Si no 
estás seguro, consulta a tu veterinario sobre la 
raza y el desarrollo específico de tu perro.

 

Los cachorros 

necesitan dormir 

mucho, asegúrate de 

practicar también 

la desconexión y 

relajación. 

Ejercicio 
físico  

y mental 



Intenta establecer una buena rutina de 
cuidado dental mientras tu cachorro es 

joven. Si le limpias los dientes a tu perro con 
regularidad podrás mantenerlos  

sanos y fuertes.

Los cachorros nacen sin dientes y tienen su 
primera dentadura a las 3-4 semanas. Alrededor 
de los 4-6 meses, estos dientes se caerán para 
dejar sitio a su dentadura permanente de adulto. 
Esto puede variar en función de la raza. 

Paso a paso
Empieza dejando que el perro se acostumbre a 
que le examines la boca y los dientes y le toques 
la encía. Una vez que se sienta relajado en esa 
situación, puedes empezar a cepillarle los dientes. 
Lo ideal es hacerlo a diario.

Elije un cepillo de dientes 
suave de un tamaño 
adecuado para tu perro. 
La pasta de dientes no 
es necesaria, ya que es 
el propio cepillado el 
que realiza la limpieza. 
Pero a tu cachorro puede no 
gustarle el cepillado, por lo que si añades pasta 
de dientes, puede ser más fácil de convencer. 

Empieza con unos pocos dientes cada vez, los 
interiores por ejemplo, y dale directamente 
una recompensa. Haz que las sesiones de 
entrenamiento sean cortas y añade más dientes 
cada vez hasta que puedas cepillárselos todos.

Marca la diferencia
El cepillado regular de los dientes es la mejor 
manera de prevenir la acumulación de placa 
dental que provoca el sarro y puede provocar 
mal aliento, inflamación de las encías e incluso 
movilidad de los dientes. Una vez que hay sarro, 
la única solución es llevar al perro al veterinario 
para que le realice un raspado dental. Los 
perros pequeños suelen ser más sensibles a los 
trastornos de la salud bucodental.

Cuidado 
dental 

 
 

Pasta de dientes 
para perros, ¡nunca  

para humanos!  
Es tóxica para  

los perros



Cortar las uñas no es la actividad favorita 
de la mayoría de los perros ni la de sus 

cuidadores. Pero intenta que las sesiones de 
manicura sean lo más agradables posible. 

Empieza por coger una sola pata y masajéala 
suavemente. Dale una golosina. Si tu perro aparta 
la pata, no intentes sujetarla. Vuelve a intentarlo 
cuando tu perro esté quieto y relajado. 

Después de masajear la pata durante unos 
segundos, presiona suavemente la almohadilla 
del dedo para que salga la uña. ¡Recompensa a tu 
perro!

Para que tu perro se acostumbre al sonido del 
cortaúñas, puedes introducir espaguetis crudos 
en el cortaúñas. La próxima vez, corta los 
espaguetis mientras sujetas la pata de tu perro y 
presiona la almohadilla del dedo. Después suelta 
y recompensa.

Cuando tu perro esté 
más cómodo, coje 
una pata con la mano, 
masajea y presiona 
suavemente la almohadilla 
hasta que la uña se extienda. Corta la punta 
de la uña. Si a tu perro no le ha molestado el 
recorte, ve a por otra uña y dale rápidamente una 
golosina. Si protesta, mejor espera a otra ocasión.

Ten cuidado
El tejido vivo es la parte rosada de la uña. En ella 
se encuentran los nervios y los vasos sanguíneos, 
por lo que es muy sensible. Sólo debe recortarse 
la punta de la uña. Si se corta el tejido vivo, no 
suele causar ningún daño. Actúa como si nada. En 
caso de que empiece a sangrar, puedes detenerlo 
con un algodón.

Cortar  
las uñas

 
 Con golosinas  y una voz amable llegarás lejos.



Algunas razas requieren más cuidados que 
otras. En cualquier caso, acostúmbrate a 

cepillar el pelo de tu amigo con regularidad. 

El cepillado elimina el pelo muerto, permite 
que la piel respire y favorece una piel sana. 
También permite detectar los primeros signos de 
sensibilidad cutánea y comprobar si hay heridas  
o garrapatas.

En general, se recomienda no bañar a los perros 
con demasiada frecuencia, pero depende del 
estilo de vida. Su pelaje está cubierto de una 
sustancia aceitosa llamada sebo, que protege al 
perro contra las bajas temperaturas y la lluvia. 
Esto desaparecerá si se le enjabona. Cuando 
tengas que bañar a tu perro, no olvides utilizar un 
champú especial para perros.

Si bañas a tu cachorro, asegúrate de secarlo bien 
después y de mantenerlo en un lugar cálido. Los 
cachorros aún no pueden regular su temperatura 
corporal como los perros adultos.

Aseo



Pulgas, garrapatas y lombrices. Está claro 
que no es la mejor parte de ser cuidador de 

una mascota. Pero hay pastillas, fórmulas 
de aplicación localizada y sprays que les 
protegen de toda una serie de parásitos. 
Pregunta a tu veterinario cuál es la mejor 

opción para tu amigo.

Lombrices intestinales
Las lombrices intestinales más comunes en los 
perros son las ascárides y las tenias. Las ascárides 
suelen transmitirse de perro a perro a través 
del medio ambiente, pero algunas necesitan un 
huésped intermediario de otra especie animal, 
como un caracol o un insecto, para infectar a los 
perros. Un cachorro infectado 
por ascárides puede 
sufrir vómitos, diarrea, 
pérdida de peso, dolor 
de estómago y, en 
algunos casos, tos 
o incluso anemia. 
A veces pueden 
detectarse gusanos 
en el vómito. Dado que 
las ascárides pueden suponer 
un riesgo de infección para los humanos, un 
perro con infección por ascárides debe recibir 
tratamiento.

La tenia sólo se transmite cuando el perro come 
un huésped intermediario, como un roedor, 
despojos de carne o pescado crudo. La mayoría 
de los perros infectados con tenias no muestran 
síntomas, pero partes de la tenia, los llamados 
proglótidos, pueden detectarse como pequeños 
granos de arroz en el pelaje alrededor del ano o 
en las heces.

Los cachorros son susceptibles a las lombrices 
intestinales transmitidas por su madre y necesitan 
ser desparasitados durante su primer periodo 
de vida. Un perro adulto no suele necesitar una 
desparasitación rutinaria, pero el estilo de vida 
del perro y los posibles síntomas determinan 
si es necesario. Si observas que tu perro tiene 
problemas estomacales o respiratorios, debes 
ponerte en contacto con un veterinario.

La permanencia de los distintos gusanos varía 
en todo el mundo. Para más información puedes 
consultar nuestra web.

Garrapatas
La garrapata es un ácaro hematófago y puede 
ser portadora de diversas bacterias y virus que 
pueden provocar enfermedades. La garrapata 
ingieren las sustancias infecciosas al chupar 
la sangre de mamíferos infectados, como los 
ratones. Pueden transmitir enfermedades tanto 
a los animales como a las personas. El riesgo de 
que un perro enferme como consecuencia de la 
picadura de una garrapata es pequeño, pero si 
ocurriera, la enfermedad podría ser molesta y a 
veces grave. Revisa a diario la piel y el pelo de 
tu perro en busca de garrapatas. Las garrapatas 
suelen proliferar en la región de la cabeza, detrás 
de las orejas y en lugares ocultos como las 
axilas, la ingle y debajo de la cola. Si encuentras 
una garrapata en tu perro, retírala lo antes 
posible. Utiliza unas pinzas o un recogedor de 
garrapatas. El riesgo de infección aumenta cuanto 
más tiempo permanezca la garrapata. Para 
reducir el riesgo de contraer garrapatas, aplica 
regularmente productos antigarrapatas.  

Pulgas
Las pulgas son criaturas chupadoras de sangre 
que incuban huevos y saltan fácilmente de 
una especie a otra. Sus huevos se desprenden 
en el medio ambiente, eclosionan en larvas y 
se convierten en nuevas pulgas. La saliva de 
la pulga contiene varias sustancias irritantes o 
alergénicas. En todo el mundo, las alergias a las 
pulgas son una de las causas más comunes de 
picores y problemas cutáneos. Las alteraciones 
cutáneas como erupciones y pérdida de pelo 
suelen aparecer en el lomo, los flancos, la cola 
y la zona alrededor del ano del perro. Existen 
distintos tipos de pulgas. Algunas desaparecen 
por sí solas, mientras que otras 
requieren de tratamiento. 
Es imprescindible 
limpiar también el 
entorno para evitar 
que las pulgas sigan 
propagándose.

Prevención 
de parásitos

 
 

Los huevos de  
ascáride pueden 

sobrevivir durante  
mucho tiempo en el  

medio ambiente.  
¡Es necesaria  
una limpieza  

a fondo!

 
 

Utiliza siempre 
productos destinados 
a los perros, no a las 

personas ni a otros 
animales.

http://www.anicura.es/guia-perro-cachorro


A continuación, te facilitamos estas 
indicaciones para asegurarte de que tu amigo 

peludo está bien.



Conoce los valores vitales de tu perro cuando 
está sano para poder reaccionar si de repente 
hace algo diferente. Tienes que estar siempre 

atento a los cambios en la alimentación, el aseo, 
el temperamento y otros comportamientos. 

Aunque, a veces, puede ser un poco difícil de 
determinar cuando se trata de cachorros.

Los cachorros cambian y se desarrollan 
continuamente; sus rutinas para dormir, comer 
y hacer sus necesidades pueden variar en las 
distintas etapas. Esto hace que sea difícil detectar 
si algo va mal. ¿Es juguetón y feliz? ¿come su 
comida y parece estar prosperando? Bien. Si de 
repente algo es diferente: llama a tu veterinario. 
Más vale prevenir que curar.

Una vez que el cachorro se ha convertido en un 
perro adulto, es más fácil hacer un seguimiento 
de lo que es “normal” en ese perro.

Ten en cuenta:
 • Temperatura corporal normal: 38-39ºC. Varía 

a lo largo del día, con la edad y según el nivel 
de estrés. ¡Controla su temperatura por vía 
rectal! 

 • Respiración: Normalmente entre 15 y 25 
respiraciones por minuto en reposo. Varía 
en función de la raza, la edad y la activación. 
La inhalación y la exhalación deben ser 
igualmente fáciles y sin esfuerzo. 

 • Pulso: 70-120 latidos por minuto. Varía en 
función de la raza, la edad y el físico. Cuenta 
las pulsaciones durante 15 segundos y 
multiplícalo por cuatro. Pon la mano sobre 
el pecho de tu perro cuando esté tumbado 
descansando. El pulso no es regular en los 
perros, sino que aumenta en la inspiración y 
disminuye en la espiración. 

 • Membranas de mucosa. Deben ser de color 
rosado y estar húmedas. Indica, entre otras 
cosas, oxigenación. Si el aspecto es diferente, 
intenta estimar si el color es azul, blanco, gris, 
amarillo o rojo vivo. Ponte en contacto con un 
veterinario.   

Cuidado con:
 • Los ojos deben estar limpios y sin secreciones. 

Si el perro bizquea repentinamente y tiene 
problemas para abrir un ojo, consulta a un 
veterinario. 

 • La nariz puede no estar fría y húmeda. Esto 
varía de un perro a otro, pero la nariz no 
debería gotear. Si a tu perro le cuesta respirar, 
acude al veterinario. 

 • La tos en los perros puede deberse a varios 
motivos. Si tu perro tiene fiebre o no quiere 
comer ni beber, o si la tos no desaparece al 
cabo de unos días, consulta a tu veterinario. 
Evita ver a otros perros hasta que tu perro 
deje de toser.  

 • Boca. Revísala todos los días. Mira las encías y 
la lengua y asegúrate de que los dientes están 
limpios y sin fracturas. 

 • Orejas. Algunos perros necesitan que se las 
limpien y otros no. Los perros con orejas 
pesadas y muchas pieles suelen tener cera 
o suciedad que hay que limpiar. Conoce el 
olor de las orejas de tu perro cuando está 
sano. Acude al veterinario si tu perro sacude 
la cabeza, se rasca las orejas o indica dolor al 
ponerle un collar o al acariciarle alrededor de 
las orejas. 

 • Patas. Levanta y examina las uñas. Deben 
mantenerse siempre cortas, ya que las uñas 
largas pueden obstruir el movimiento y, a 
largo plazo, ser perjudiciales y dolorosas. 

 • Vientre. Examínalo cuando tu perro esté de 
pie. Coloca una mano a cada lado detrás de 
las costillas, presiona el estómago suavemente 
y ve hacia atrás. Se supone que debe sentirse 
suave y no ser doloroso para el perro. 

 • Las heces deben mirarse todos los días para 
garantizar una textura regular y buena. Si tu 
perro tiene diarrea (especialmente si es un 
cachorro o un perro anciano) consulta a un 
veterinario.   

 • Movimiento. Observa a tu perro mientras 
se mueve y estate atento a cualquier 
irregularidad. No tiene por qué ser una 
cojera para ser una lesión o que sufra dolor. 
Si la zancada de tu perro empieza a parecer 
diferente, revísala.

¡Detección  
CON mimos!
Acariciando a tu perro, 
puedes detectar bultos, 
garrapatas y pequeñas 
heridas y cortes.

Conoce  
lo esencial



Si puedes aplicar primeros auxilios en 
caso de crisis, podrás salvar la vida a tu 

perro y prevenir lesiones.



Cualquiera puede prestar primeros auxilios, 
pero debes llevar al perro a la clínica 

veterinaria lo antes posible para que reciba 
ayuda profesional.

Cuando transportes a tu perro  
al veterinario:

 • Asegúrate de que el perro se mantiene 
caliente, los animales en estado de shock 
rápidamente tienen una temperatura corporal 
baja.

 • Llama al veterinario y prepárale para que sepa 
el motivo por el que estás de camino.

 • Guarda todos los números de teléfono 
importantes en tu teléfono, para poder 
conseguir ayuda rápidamente si es urgente.

Heridas, mordeduras y hemorragias
Las heridas que no sangran deben limpiarse con 
solución salina. En caso de hemorragia intensa, 
aplica un vendaje de presión. Si sangra a través 
del vendaje, pon uno nuevo encima. Las heridas 
por mordedura pueden parecer leves, pero 
pueden resultar más graves de lo que se pensaba 
en un principio.

Envenenamiento
Intenta averiguar qué ha ingerido el perro, cuándo 
ha ocurrido, en qué cantidad y, posiblemente, la 
potencia de la sustancia. Pónte en contacto con 
un veterinario para que te aconseje y oriente. No 
intentes provocar por tu cuenta el vómito del perro.

Mordedura de víbora
Mantén al animal tranquilo y acude 
inmediatamente a un veterinario. No intentes 
succionar el veneno, enfriar el lugar de la 
mordedura, ni cortar la circulación sanguínea 
alrededor de la mordedura.

Golpe de calor Síntomas
Síntomas:

 • Estancamiento.
 • Confusión.
 • Aumento de la temperatura corporal.

Qué hacer:
 • Ofrecer agua.
 • Enfriar el cuerpo con agua fría.
 • Mantener al animal tranquilo y quieto.
 • Consultar siempre a un veterinario. Los 

órganos internos pueden resultar dañados.

Asfixia: dificultad para respirar. 
Si hay algo atascado en la garganta, a menudo se 
puede aflojar presionando la lengua hacia abajo y 
tirando del objeto con la mano. Ten cuidado con 
los dedos y no empujes el objeto hacia dentro. 

Dilatación gástrica-vólvulo (GDV)
El estómago gira sobre sí mismo y se llena de 
gases. Afecta sobre todo a perros de razas 
grandes. Esta condición puede ser mortal. Acude 
inmediatamente al veterinario más cercano. 

Síntomas
 • El perro intenta vomitar sin éxito.
 • El perro se contonea de un lado a otro y está 

preocupado.
 • Estómago hinchado y dolor intenso.

El peligro de un coche al sol
Si se deja al perro sentado en el coche al 
sol, la temperatura alcanza rápidamente 
niveles que ponen en peligro su vida.

Tiempo Fuera del coche Sombra-Sol En el coche

08.30 22°C Sol 23°C

09.30 22°C Sol 38°C

10.30 25°C Sol 47°C

11.30 26°C Sol 50°C

12.30 27°C Sol 52°C

13.30 27°C Sol 52°C

Ayuda  
a tu  

amigo



Es fundamental programar una primera 
visita al veterinario poco después de traer 
al cachorro a casa. Consulta regularmente 
a tu veterinario para realizar controles de 

salud, seguimiento del peso, desparasitación, 
cobertura vacunal y cualquier otra duda. 

¡Estamos aquí para ayudarte!

Antes de la cita:
 • Toma notas sobre la dieta y el peso de  

tu cachorro.
 • Haz un seguimiento de los cambios de 

comportamiento.
 • Entrena a tu perro a montar en el coche 

dejando que el cachorro se siente en él 
cuando esté quieto y dé paseos cortos y 
lentos al principio. Familiariza al perro con la 
jaula, el transportín o el arnés que utilizará en 
los desplazamientos. 

Adiestra al cachorro para que lo examinen, 
acostúmbralo a que lo levanten, presionando 
suavemente sus patas y tocando sus labios  
y dientes.

Encuentra tu clínica AniCura más cercana

VER UBICACIÓN

https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.es/clinicas/


Las vacunas ayudan a proteger a tu perro 
de enfermedades infecciosas causadas por 

virus. Como para nosotros los humanos, 
las vacunas no sólo son positivas para cada 
perro, sino que también ayudan a prevenir 

enfermedades en toda la comunidad. 

Algunas de las vacunas evitarán que tu perro 
enferme, y otras lo protegerán de enfermedades 
graves en caso de que enferme. Cuando esté 
vacunado, tu perro podrá visitar lugares donde 
haya otros perros y podrá jugar con ellos. 

Vacunación durante el primer año  
La vacunación es un procedimiento sencillo que 
se realiza mediante una inyección en el cuello o a 
través de la nariz, por vía intranasal. Los cachorros 
deben ser vacunados a las 8 semanas y de nuevo 
a las 12-13 semanas. Asegúrate de que te entregan 
el certificado de vacunación cuando recojas a tu 
cachorro, la persona que lo ha tenido hasta ese 
momento, ha debido de encargarse de la primera 
vacunación. Además, no olvides concertar una 
cita lo antes posible después de recoger a tu 
cachorro para la vacuna de las 16 semanas. 
Después, la siguiente serie de vacunas debe 
administrarse cuando el cachorro cumpla un año.

El intervalo durante la vida del perro para 
algunas dosis de refuerzo puede variar en 
función de la marca que se utilice. Pregunta a 
tu veterinario para asegurarte de que sigue las 
recomendaciones. La vacunación contra la tos 
de las perreras debe hacerse cada año si tu perro 
visita lugares donde hay otros perros.

Normas locales  
al viajar
Si viajas a otro país, asegúrate de que 
recibe las vacunas necesarias para esa 
región. Consulta los procedimientos 
con tu veterinario, ya que las leyes y 
recomendaciones pueden variar.

¿Por qué  
vacunarle?



¿Te surgen más dudas?
Pregunta a nuestros 

veterinarios.
Encuentra tu clínica AniCura más cercana.

VER CLÍNICAS

https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.es/clinicas/

